et fir Dich...

Dig Yoga-Flow Stundg deghnt, Rraftigt und gntspannt
deing Muskulatur, mobilisiert dging Wirbglsaulg. Verbunden mit dem
Fluss deings {tems belgbst und begwegst du dich und verfeingrst dig
Rorperwahrnghmung. Nach der Stundg hast Pu mehr €ngrgiec und
wgniger otress.

Joga montags 3:50 ~ 9:30 (60 Min.)
donngrstags 19:00 - 20:00 (60 Min.)

Rosten Wbo (gdltig 12 Woehen) CHF 140.-
Cinzelstunde CHF 16.-

Ort Hula, dchulhaus dchlossrued

logitung lsuciana Mele (Ko.), Andrea Hanziker (9o.)

Mitnghmen rutschfegste Matte, bequeme Rigidung

Info/fInmeldung €dina lbauzon +41 79 540 82 10

Cinstegigen ist jederzeit mdglich!
Pig Sechnupperstundg ist Kostenlos.
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